PROPOZICE

POLICEJNi MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V PLAVANi SE ZACHRANOU
TONOUCIHO - MéInik 4. bfezna 2020

Il. VSeobecna ustanoveni mistrovstvi
Cl. 1
Organizace mistrovstvi
(1) Mistrovstvi ve vzajemné spolupraci pofadaji
a) Reditelstvi sluzby cizinecké policie,
b) Utvar policejniho vzdélavani a sluzebni pipravy,
c) OLYMP CENTRUM SPORTU MINISTERSTVA VNITRA,

d) Unie télovychovnych organizaci Policie Ceské republiky, sportovni svaz policistd
a hasicu, z.s.,

e) Sportovni policejni spolek Prezidium Praha.

(2) Mistem konani mistrovstvi je kryty plavecky bazén v Mélniku.

(3) Mistrovstvi se uskutecni dne 4. bifezna 2020.

(4) Informace k mistrovstvi poskytuji mjr. Ing. Jifi ZLATNIK tel. 974 841 277,
603 190 681 a Ing. Vaclav MAREK tel. 974 835 403, 607 573 336.

Cl. 2
Prihlasky

(1) Prinlasky (pfilohna €. 3) se zasilaji e-mailem na adresu

vaclav.marek@csmv.cz

(2) Termin uzavfeni pfijmu pfihlasSek je dne 19. unora 2020.

(3) Po stanoveném terminu je pfihlasky mozné zasilat na zakladé predchozi
dohody s technickym feditelem.

(4) V prihlasce je nutné uvést porfadoveé Cislo discipliny a zkratku (pfiloha €. 2
¢l. 4 odst. 4) v€etné nejlepSich dosazenych €asu.

(5) Slozeni druzstva Stafety je mozné nahlasit v pribéhu mistrovstvi do doby
stanovené technickym feditelem mistrovstvi.

(6) Rozlosovani bude provedeno pocitatovym programem dne 4. bifezna 2020.
(7) Odhlasky disciplin jsou mozné pouze v pfipadé nemoci a neucasti
soutéziciho na mistrovstvi.
(8) Dohlaseni dalsi discipliny je mozné pouze pfi prezenci za dodrzeni
ustanoveni uvedeném v priloze €. 2 ¢l. 3 odst. 2.
Cl. 3
Prezence

(1) Prezence probéhne 4. bfezna 2020 v dobé od 07:30 do 08:00 hodin,
v plaveckém bazénu v Mélniku.



(2) Pri prezenci jsou soutéZici povinni prokazat se sluzebnim prukazem
pfislusnika policie.

Cl. 4
Organizaéni zabezpeceni

(1) Stravovani pro soutézici, jednoho vedouciho vypravy a jednoho fidiCe
vypravy je zajisténo v den mistrovstvi formou celodenniho stravovaciho balicku.

(2) Pozadavky na ubytovani pro vzdalenéjsi vypravy (pro soutézici, jednoho
vedouciho vypravy a jednoho fidi€e vypravy) lze zaslat e-mailem na adresu
vaclav.marek@csmv.cz do 19. unora 2020, v€etné registracni znacky motorového
vozidla.

(3) Dopravu do mista konani a zpét zajiStuje vysilajici utvar.
(4) Zaloha na zamek skfiriky v Satnach plaveckého bazénu €ini 50,- KE. Zaloha
je vracena zpét po pfedani zamku provozovateli.
ClL5
Soutézici a vedouci vypravy
(1) Mistrovstvi se muze zu€astnit maximalné 90 soutéZicich.

(2) Soutézici reprezentuji na mistrovstvi utvar, ve kterém jsou sluzebné
zarazeni.

(3) Vedouci vypravy se ucCastni porady s organizaCnim Stabem mistrovstvi
a odpovida za spravnost nahlasenych disciplin u soutézicich.

ROZPIS A PRAVIDLA MISTROVSTVI

l. Rozpis mistrovstvi

3. bfezna 2020 16:00 az 22:00 ubytovani,
4. bfezna 2020 07:30 az 08:00 prezence soutézicich v plaveckém bazénu,
08:00 az 08:10 porada vedoucich vyprav s organizacnim
Stabem,
08:00 az 08:40 rozplavani,
08:45 nastup, zahajeni mistrovstvi,
10:00 az 14:00 pribézné vyhlasovani vysledkd,
14:00 ukonceni mistrovstvi.

Il. Pravidla mistrovstvi
Cl. 1
Predpis
Zavodi se podle pravidel plavani Ceského svazu plaveckych sportti, platnych
od 4. dubna 2017 a za splnéni podminek stanovenych rozpisem a pravidly mistrovstvi.

Cl. 2
Kategorie



Pro potfeby mistrovstvi jsou soutézici rozdéleni do nasledujicich kategorii
a) kategorie muzi

1. 1. vékova kategorie do 30 let v€etné (rok narozeni 1990 a mladsi),
2. |l. vékova kategorie do 40 let v€etné (rok narozeni 1980 — 1989),
3. lll. vékova kategorie nad 40 let (rok narozeni 1979 a starsi),

b) kategorie Zeny - bez rozdilu véku.

Cl. 3
Systém a pribéh mistrovstvi

(1) Na mistrovstvi bude pouzito elektronické Casomérné zarizeni a pravidlo
dvou startQ.

(2) Kazdy soutézici se mize zuc€astnit maximalné 4 individualnich disciplin,
Stafet a vSech disciplin zachranného plavani.

(3) VSechny pfihlasené utvary povinné obsadi kazdou disciplinu zachranného
plavani minimalné 1 soutézicim.

(4) Stafety se mohou plavat v kombinované sestavé, muzi a zeny.

(5) V pfipadé, Ze nebude disciplina v nékteré kategorii obsazena minimalné 5
soutézicimi, ma hlavni rozhodc¢i pravo kategorii slou€it nebo zrusit.

Cl. 4
Discipliny
(1) Discipliny, které jsou Clenény pouze na kategorie muze a zZeny
a) zachranné plavani v plavkach (25 m pod vodou + 25 m volny zplsob),
b) zachranné plavani v odévu (25 m volny zplsob + 25 m s figurinou).

(2) Pri discipliné zachranné plavani v plavkach plavec po startu skoCi do vody
startovnim skokem a plave 25 m pod vodou a provede dohmat u protéjsi stény bazénu;
az po dohmatu protne jeho hlava hladinu k nadechu a zpét pokracuje plavec 25 m
volnym zpusobem; pfi nedodrzeni uvedeného postupu bude soutézici z discipliny
diskvalifikovan.

(3) Pri discipliné zachranné plavani v odévu si plavec oblékne pofadatelem
pfipraveny mokry odév; po startu skoCi do vody startovnim skokem a plave bud
libovolnym plaveckym zplsobem, nebo pod vodou, ve vzdalenosti 25 m vylovi ze dna
bazénu figurinu; po vynofeni na hladinu plave v poloze na znak a figurinu drzi obéma
rukama tak, aby byl obliCej figuriny nad hladinou; k pohybu vyuziva pouze prsového
kopu na zadech a figurinu drzi obéma rukama po celou dobu, vyjma dohmatu v cili; pfi
nedodrzeni uvedeného postupu bude soutézici z discipliny diskvalifikovan.

(4) Poradi disciplin podle kategorii
400 VZ z (volny zpusob zZeny)
400 VZ m (volny zpUsob muzi)
50 P Z (prsa zeny)

50 P m (prsa muzi)
100 Z z (znak zeny)
100 Z m (znak muzi)
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7. 50 VZ Z (volny zpusob Zeny)

8. 50 VZ m (volny zpUsob muzi)

9. 100 P z (prsa zeny)

10. 100 P m (prsa muzi)

11. 50 M Z (motylek Zeny)

12. 50 M m (motylek muzi)

13. 4 x 50 PZ (polohovy zavod)

14. 25 + 25 ZP z (zachranné plavani zeny — v plavkach)
15. 25 + 25 ZP m (zachranné plavani muzi — v plavkach)
16. 25 + 25 ZP 7 (zachranné plavani Zeny — v odévu)
17. 25 + 25 ZP m (zachranné plavani muzi — v odévu)
18. 100 VZ z (volny zpusob zeny)

19. 100 VZ m (volny zpUsob muzi)

20. 50 Z z (znak zeny)

21. 50 Z m (znak muzi)

22. 100 M z (motylek zeny)

23. 100 M m (motylek muzi)

24. 100 PZ z (polohovy zavod Zeny)

25. 100 PZ m (polohovy zavod muzi)

26. 4 x 50 VZ (volny zpUsob)

Cl.5
Udélovani titula

Vitézi mistrovstvi v pfisludné discipliné je udélovan titul mistr Policie Ceské
republiky, pokud

a) se ucastnilo minimalné 5 soutézicich v pfislusné discipliné jednotlivcu,
b) se ucastnila minimalné 4 druzstva v discipliné Stafet.



