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ROZPIS A PRAVIDLA MISTROVSTVI

l. Rozpis mistrovstvi
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prijezd organizaéniho stabu,
vecere,
porada organizacniho Stabu.

snidané,

odjezd organizacniho $tabu na traté,
prijezd soutézicich,

obéd,

slavnostni zahajeni mistrovstvi,
trénink na tratich,

vedere,

porada organizacniho Stabu,

porada vedoucich druzstev, losovani.

snidané, odjezd do lyzafského arealu,
intervalovy zavod klasickou technikou
(1. ¢ast kombinovaného zavodu), muzi 12 km,
Zzeny 6 km,

obéd,

trénink na tratich,

vecere,

porada organiza¢niho $tabu,

porada vedoucich druZstev.

07.00 az 08.00snidané, odjezd do lyzarského arealu,

09.30

12.30
13.30 az 17.00
18.00
19.00

19.30

07.00 az 8.00
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13.00

zavod volnou technikou,

(2. ¢ast kombinovaného zavodu), muzi 12 km,
zeny 6 km,

obéd,

trénink na tratich,

vecere,

porada organiza¢niho $tabu,

porada vedoucich druzstev.

snidané, odjezd do lyZafského arealu,
start smisenych stafet,

obéd,

slavnostni vyhladeni vysledka.



Il. Pravidla mistrovstvi
Cl. 1
Pravidla mistrovstvi

Zavodi se vsouladu se zn&nim pravidel lyZovani Svazu lyzafd Ceské
republiky a pravidel mistrovstvi.

Cl.2
Kategorie

Pro potfeby mistrovstvi byli soutézici rozdéleni do nasledujicich vékovych
kategorii (dale jen ,kategorie®)

a)kategorie muzZi

1. 1. kategorie
do 35 let v€etné (rok narozeni 1982 a mladsi),

2. |l. kategorie
36 az 45 let (rok narozeni 1981 az 1972),

3. lll. kategorie
46 let a starSi (rok narozeni 1971 a starsi),

b)kategorie zeny

1. |. kategorie
do 35 let v€etné (rok narozeni 1982 a mladsi),

2. 1l. kategorie
36 a starsi (rok narozeni 1981 a starsi).

Cl. 3
Discipliny
(1) Zavod muzd kombinovany
a) zavod na 12 km klasickou technikou, intervalovy start,
b) zavod na 12 km volnou technikou, handicapovy start.

(2) Zavod Zen kombinovany
a) zavod na 6 km klasickou technikou, intervalovy start,

b) zavod na 6 km volnou technikou, handicapovy start.

(3) Zavod smisenych Stafet

a) kazdy soutézici 6 km, 1. usek a 2. usek klasickou technikou, 3. usek a 4. usek
volnou technikou,

b) smiSenou Stafetu tvofi 3 muzi a 1 Zena,



c) povinné zastoupeni vSech kategorii muzd, libovolné zastoupeni kategorie Zen.
(4) Ugast v zavodech uvedenych v odstavcich 1 a 2 je pro v8echny soutézici
povinna.
Cl. 4
Popis kombinovaného zavodu
(1) Prvni ¢ast zavodu klasickou technikou bude startovana intervaloveé.

(2) Pro druhou ¢ast zavodu volnou technikou bude startovni pofadi nastaveno
Gundersenovou metodou podle vysledku z prvni ¢asti zavodu.

(3) Konecné poradi v kombinovaném zavodé je dano dojezdem zavodniki
do cile v zavodé volnou technikou.

Cl.5
Popis zavodu smisenych stafet

Libovolné nasazeni soutézicich na jednotlivé useky bez rozdilu kategorie a
pohlavi pfi dodrzeni ustanoveni ¢l. 3 odst. 4.

Cl. 6
Diskvalifikace
(1) Soutézici bude diskvalifikovan v pfipadé

a) brusleni v zavodu klasickou technikou,
b) neuvolnéni stopy na vyzvani rychlejSiho soutéziciho,
c) opusténi vyznacené bézecke traté se ziskanim ¢asové vyhody,
e) vymény obou lyzi v zavodeé,
g) brusleni v oznaceném prostoru pfi hromadném startu Stafet.

Cl.7

Protesty
Pfipadné protesty uplatriuje vedouci vypravy pisemné u hlavniho rozhodciho

mistrovstvi nejpozdéiji do 15 minut po vyvéseni neoficialnich vysledku.

Cl.8

Zavérecna ustanoveni

Poradatel si vyhrazuje pravo na upravu tohoto rozpisu a pravidel mistrovstvi
dle poctu pfihlasenych soutézicich a klimatickych podminek.



