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ROZPIS A PRAVIDLA MISTROVSTVI

|. Rozpis mistrovstvi

5. dubna 2023 16:00 az 22:00 ubytovani pro urcené utvary,
6. dubna 2023 07:30 az 08:00 prezence soutézicich v plaveckém bazénu,
08:00 az 08:10 porada vedoucich vyprav s organizacnim
Stabem,
08:00 az 08:40 rozplavani,
08:45 nastup, zahajeni mistrovstvi,
10:00 az 14:00 prubézné vyhlasovani vysledku,
14:00 ukonceni mistrovstvi.

Il. Pravidla mistrovstvi
Cl. 1
Predpis
Zavodi se podle pravidel plavani Ceského svazu plaveckych sportd, platnych

od 4. dubna 2017 a za splnéni podminek stanovenych rozpisem a pravidly
mistrovstvi.

Cl. 2
Kategorie
Pro potfeby mistrovstvi jsou soutézici rozdéleni do nasledujicich kategorii
a) kategorie muzi
1. 1. vékova kategorie do 30 let v€etné (rok narozeni 1993 a mladsi),

2. 1l. vékova kategorie do 40 let v€etné (rok narozeni 1983 — 1992),
3. lll. vékova kategorie nad 40 let (rok narozeni 1982 a starsi),

b) kategorie Zeny - bez rozdilu véku.
Cl. 3
Systém a pribéh mistrovstvi

(1) Na mistrovstvi bude pouzito elektronické Casomérné zafizeni a pravidlo
dvou startu.

(2) Kazdy soutézici se muze zuc€astnit maximalné 4 individualnich disciplin,
Stafet a vSech disciplin zachranného plavani.

(3) VSechny pfihlasené utvary povinné obsadi kazdou disciplinu zachranného
plavani minimalné 1 soutézicim.

(4) Stafety se mohou plavat v kombinované sestavé, muzi a Zeny.

(5) V pfipadé, Ze nebude disciplina v nékteré kategorii obsazena minimalné 5
soutézicimi, ma hlavni rozhodci pravo kategorii sloucit nebo zrusit.
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Cl. 4
Discipliny

(1) Discipliny, které jsou ¢lenény pouze na kategorie muze a zeny

a) zachranné plavani v plavkach (25 m pod vodou + 25 m volny zpUsob),
b) zachranné plavani v odévu (25 m volny zpusob + 25 m s figurinou).

(2) P¥i discipliné zachranné plavani v plavkach plavec po startu skoCi do vody
startovnim skokem a plave 25 m pod vodou a provede dohmat u protéjSi stény
bazénu; az po dohmatu protne jeho hlava hladinu k nadechu a zpét pokracuje plavec
25 m volnym zplUsobem; pfi nedodrzeni uvedeného postupu bude soutézici
z discipliny diskvalifikovan.

(3) Pri discipliné zachranné plavani v odévu si plavec oblékne pofadatelem
pfipraveny mokry odév; po startu skoCi do vody startovnim skokem a plave bud
libovolnym plaveckym zplsobem, nebo pod vodou, ve vzdalenosti 25 m vylovi ze
dna bazénu figurinu; po vynofeni na hladinu plave v poloze na znak a figurinu drzi
obéma rukama tak, aby byl obliej figuriny nad hladinou; k pohybu vyuziva pouze
prsového kopu na zadech a figurinu drzi obéma rukama po celou dobu, vyjma
dohmatu v cili; pfi nedodrZzeni uvedeného postupu bude soutézZici z discipliny
diskvalifikovan.

(4) Poradi disciplin podle kategorii

1. 400 VZ z (volny zpusob Zeny)

2. 400 VZ m (volny zpUsob muzi)

3. 50 P z (prsa zeny)

4. 50 P m (prsa muzi)

5. 100 Z z (znak zeny)

6. 100 Z m (znak muzi)

7. 50 VZ z (volny zpUsob zZeny)

8. 50 VZ m (volny zpusob muzi)

9. 100 P Z (prsa Zeny)

10. 100 P m (prsa muzi)

11. 50 M z (motylek zeny)

12. 50 M m (motylek muzi)

13. 4 x50 PZ (polohovy zavod)

14. 25+ 25 ZP Z (zachranné plavani Zzeny — v plavkach)
15. 25+ 25 ZP m (zachranné plavani muzi — v plavkach)
16. 25+ 25 ZP Z (zachranné plavani zeny — v odévu)
17. 25+ 25 ZP m (zachranné plavani muzi — v odévu)
18. 100 VZ z (volny zpUsob Zeny)

19. 100 VZ m (volny zpUusob muzi)

20. 50 Z z (znak Zeny)

21. 50 Z m (znak muzi)

22. 100 M zZ (motylek Zzeny)
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23. 100 M m (motylek muzi)
24. 100 PZ z (polohovy zavod Zeny)
25. 100 PZ m (polohovy zavod muzi)
26. 4 x50 VZ (volny zpusob).
Cl. 5
Udélovani titult
Vitézi mistrovstvi v pfisluné discipliné je udélovan titul mistr Policie Ceské
republiky, pokud
a) se ucastnilo minimalné 5 soutézicich v pfislusné discipliné jednotlivcu,
b) se ucastnila minimalné 4 druzstva v discipliné Stafet.



